SANATATE

0-6 ani

Igiena si nutritie:

Copilul isi respecta corpul si este
congtient de modul in care
trebuie sa se Ingrijeasca si sa il
protejeze.

Copilul intelege conexiunea
dintre hrana si sandtatea sa.

Igiena si nutritie:

* Copilul este Invitat, in cadrul activitatilor de Viata Practica, sa:

* Se spele atent pe maiini.

. igi stearga singur nasul cu un servetel.

« Isi acopere gura cind tuseste sau strinuti.

* Evite s imprumute obiecte personale, precum pieptanul, peria de par sau caciula.

« Invati despre importanta ingrijirii dintilor si a gingiilor. Se organizeazi lectii frecvente si vizite
la medicul stomatolog.

* Participa la lectii despre ingrijirea pielii, invatand sa foloseasca protectie solara, palirii sau sepci.

* I se prezinta piramida necesititilor nutritionale si principiile unei alimentatii echilibrate.

* Copilul intelege de unde provin alimentele si viziteaza o ferma pentru a observa procesul de
productie.

* Planteaza seminte si cultiva plante, ingrijind rasadurile din curtea scolii.

+ Studiind nevoile corpului, invata cd acesta are nevoie de hrana adecvata, apa si exercitiu fizic
pentru a creste sanatos.

* Se joaca in aer liber in fiecare zi, exceptind zilele cu vreme nefavorabila.




ingrijirea corpului si
siguranta:

Copilul intelege functiile
propriului corp si modalitatile
prin care trebuie sa aiba grija de
acesta.

* Copilul invata cum sa reactioneze si sa se protejeze in caz de cutremur si incendiu.
* Cunoaste denumirile corecte ale tuturor partilor corpului.

* I se explica foarte clar care atingeri fizice sunt adecvate si care nu sunt.

* Este capabil sa identifice relatiile sinatoase cu adultii si colegii.

* Poate recunoaste agresiunile, isi cunoaste optiunile de a actiona si stie cum sa ceara ajutor.

Cresterea si dezvoltarea
umana

Dezvoltarea fizica si munca in
echipa:

Copilul intelege importanta
sanatatii fizice personale si
modul in care poate lucra
eficient intr-un grup.

* Se fac vizite la o ferma din apropiere, unde copiii se implica in activitati specifice.
* Se organizeaza activititi de lucru in echipa, pentru a dezvolta colaborarea si cooperarea.

* Copiii fac referire la regulamentul clasei, folosindu-1 pentru a-si exprima responsabilitatea si
respectul personal.

Anatomia si fiziologia:

Copilul intelege in detaliu
functiile sistemelor corpului.




