
Sustenabilitate 
                                                                          6-9 ani 9-12 ani 

• Înțelege și aplică conceptele și principiile 
de bază ale sustenabilității. 

• Recunoaște importanța îndeplinirii 
nevoilor prezente fără a compromite 
posibilitatea generațiilor viitoare de a-și 
satisface propriile nevoi. 

• Dezvoltă o atitudine responsabilă față de 
resursele naturale și mediu. 

• Participă la activități care promovează 
sustenabilitatea și protecția mediului. 

 

• Participarea la programe de 
reciclare a hainelor pentru a reduce 
risipa și a promova sustenabilitatea. 

• Celebrarea anuală a Zilei 
Pământului, prin activități educative și 
practice legate de protecția mediului. 

 

Responsabilitate și sustenabilitate: 

• Analizarea rolurilor asumate și a 
responsabilităților în comunitate și la 
școală. 

• Împărțirea echitabilă a resurselor 
pentru a evita risipa. 

• Reducerea, refolosirea și reciclarea 
materialelor utilizate zilnic. 

• Achiziționarea unui număr cât mai 
redus de materiale în fiecare an (ex. 
caiete, recipiente), promovând 
utilizarea responsabilă a resurselor. 

• Folosirea mediilor de informare 
virtuale, pentru a reduce consumul de 
hârtie. 

• Înțelegerea nevoilor umane și 
satisfacerea acestora cu un impact 
minim asupra mediului (ex. utilizarea 
materialelor reutilizabile, mersul pe 
bicicletă). 

• Grija față de mediu, atât la nivel de 
clasă, cât și la nivel de școală. 



• Educație nutrițională, care include: 

• Importanța ambalajelor ecologice 

• Consumul de hrană organică și 
cultivată local. 

 
Interconectarea sistemelor ecologice, 
economice, sociale și culturale: 

Copilul înțelege conceptul de sustenabilitate ca 
fiind o condiție dinamică, caracterizată de 
interdependența sistemelor ecologice, 
economice și sociale și de modul în care aceste 
sisteme interconectate influențează starea de 
bine a individului și a societății. 

Copilul înțelege conexiunea și interdependența 
omului cu lumea naturală. 

 

Sustenabilitate și conștientizare 
ecologică: 

• Reciclarea și importanța acesteia în 
reducerea poluării. 

• Refolosirea materialelor pentru alte 
scopuri, promovând creativitatea și 
reducerea risipei. 

• Înțelegerea necesităților plantelor 
pentru creștere și dezvoltare. 

• Înțelegerea necesităților animalelor 
și a relației acestora cu mediul. 

• Studiul necesităților universale ale 
omului, conform curriculei. 

• Explorarea ecosistemelor și a 
modului în care componentele acestora 
interacționează. 

• Administrarea unei grădini, ferme 
sau plantații, implicând copiii în 

Educație ecologică și activități 
practice 

• Participarea la tabere educative, 
care includ: 

• Studierea comunităților și a speciilor 
de animale pe cale de dispariție. 

• Expunerea la natură și dezvoltarea 
aprecierii față de aceasta. 

• Educație geologică prin explorarea 
formațiunilor naturale. 

• Identificarea și clasificarea florei și 
faunei locale. 

• Restaurarea unei grădini, ferme 
sau plantații locale, implicând copiii 
în activități de ecologizare și îngrijire 
a plantelor. 

• Îngrijirea plantelor și animalelor 
din clasă și școală, învățând despre 



activități practice de îngrijire a plantelor 
și a solului. 

• Stingerea luminii în clasă, în luna 
decembrie, pentru a marca solstițiul 
de iarnă și pentru a conștientiza 
importanța economisirii energiei. 

• Observarea semnelor trecerii 
anotimpurilor și impactul acestora 
asupra naturii și activităților zilnice. 

• Planificarea utilizării recoltelor din 
grădina de verdețuri în activitățile de 
preparare a hranei, promovând consumul 
sustenabil și hrana sănătoasă. 

 

necesitățile organismelor vii și 
responsabilitatea față de acestea. 

• Explorarea și înțelegerea 
necesităților universale ale omului, 
conform curriculei, prin activități 
practice și discuții despre resurse și 
sustenabilitate. 

 

Implicarea personală și colectivă: 

• Copilul își dezvoltă o abordare 
multidisciplinară pentru a-și îmbogăți 
cunoștințele, abilitățile și atitudinile necesare 
îmbunătățirii continue a sănătății și stării de 
bine a generațiilor prezente și viitoare. 

• Înțelege importanța deciziilor personale și 
colective în promovarea unui stil de viață 
echilibrat și sustenabil. 

• Se implică activ în comunitate pentru a 
contribui la schimbări pozitive. 

. Curricula pentru Grație și Curtoazie 

• Îngrijirea plantelor, învățând despre 
responsabilitate și respect față de natură. 

• Donarea cărților care nu se mai 
folosesc în cadrul bibliotecii către 
organizații care le pot reutiliza, 
promovând accesul la educație și 
reducerea risipei. 

• Înțelegerea conceptului de folosire în 
comun a materialelor și resurselor din 
clasă (foarfeci, creioane, lipici, rigle 

Sustenabilitate și responsabilitate în 
viața de zi cu zi 

• Curricula pentru Grație și 
Curtoazie, integrată în cadrul orelor 
de Viață Practică, pentru dezvoltarea 
respectului și bunelor maniere. 

• Conservarea energiei, prin: 

• Aerisirea naturală a clasei (ferestre 
deschise, nu aer condiționat). 



• Își imaginează o lume durabilă și 
recunoaște schimbările necesare pe care fiecare 
individ, comunitate locală și națiune trebuie să 
le facă pentru atingerea acestui obiectiv. 

etc.), dezvoltând simțul comunității și al 
respectului față de colegi. 

• Îngrijirea animalelor, învățând despre 
nevoile acestora și responsabilitatea față 
de ființele vii. 

• Strângerea periodică a materialelor 
reciclabile din perimetrul școlii, 
implicând elevii în activități ecologice. 

• Profesorii aleg să folosească 
recipiente din materiale naturale și 
ecologice, când este posibil, pentru a 
reduce impactul asupra mediului. 

• Aerisirea clasei prin deschiderea 
ferestrelor, în locul utilizării aerului 
condiționat, pentru a promova un mediu 
sănătos și sustenabil. 

 

• Utilizarea luminii naturale, în locul 
celei artificiale, ori de câte ori este 
posibil. 

• Consum economic de apă, prin 
utilizarea responsabilă a resurselor. 

• Reducerea resturilor menajere, 
prin: 

• Mese de prânz fără risipă de 
alimente, promovând consumul 
conștient. 

• Utilizarea veselei reutilizabile, în 
locul celei de unică folosință, pentru a 
reduce deșeurile. 

 

 


