Viata Practica

0-6 ani

1. Grija fata de sine

* Aspect general — mentinerea
unei igiene personale adecvate,
ingrijirea aspectului fizic si a
sanatatii generale.

* Nutritie — intelegerea unei
alimentatii echilibrate, consumul
responsabil de alimente si
importanta hidratarii.

» Igiena — spalarea mainilor,
igiena orald, ingrijirea pielii si
prevenirea imbolnavirilor prin
bune practici igienice.

1. Grija fata de sine

Aspect general:

* Copilul invata cum sa se comporte si cum sd interactioneze in mediul pregatit.
Nutritie:

* Prezentarea unor informatii simple despre nutritie si ingrijirea de sine.
* Explorarea si Incercarea unor feluri de mancare variate.

* Participarea la activitati simple de gatit si de pregatire a hranei.

« Invitarea modului in care se prepara o gustare sinitoasa.

Igiena:

* Ridicarea corecta a manecilor pentru activitatile care necesita igiena.
* Modul corect de utilizare si intretinere a vestimentatiei.

* Spalatul pe maini si igiena generala.

* Igiend personala:

* Spalatul pe maini.

» Utilizarea corectd a toaletei.

* Folosirea servetelelor pentru igiena personala.




2. Grija fata de mediu

Deschiderea si inchiderea unei usi sau a unui sertar.
Transportarea obiectelor.

Asezarea adecvata la masa.

Protocolul utilizarii covorasului de lucru.

Organizarea lucrurilor personale, precum rucsacuri, haine, ghete, caciuli si manusi, in dulapurile din
afara clasei.

Spalatul vaselor, maturatul, spalatul podelei si stersul prafului.
Ingrijirea plantelor din clasa.

Copiii 1si dezvolta responsabilitatea de curdtare a locului in care au mancat si de spalare a veselei.

3. Arta si creativitate

Explorarea tehnicilor creative: lipirea, decuparea, folosirea cretei si a creioanelor colorate, olaritul si
pictura la sevalet.

Abilitatile de motricitate find sunt dezvoltate prin activitati de viata practica, precum cele de
sincronizare motorie:

deschiderea sticlelor, folosirea pipetei, mixarea apei cu sapun, folosirea clestelui si a pensetei,
confectionarea ghemelor din sfoard, lustruirea; si activitatile de transfer, folosind lingura, cupa sau un
recipient.

4. Gratie si Curtoazie

Interactiunea cu mediul, colegii si cu adultii (comunicare).
Cum sa observam pe cineva care lucreaza.
Cum sa ne adresam cuiva care este ocupat.

Cum sa cerem ajutorul cuiva.




Cum sa ne exprimdm sentimentele.

Cum si cand folosim te rog, scuza-ma, multumesc, buna ziua, la revedere.
Cum sa asteptam.

Cum sa le raspundem altora.

Cum sa folosim toaleta.

Cum sa proceddm cand tusim, stranutdm sau ne suflam nasul.

Cum rasfoim o carte.

Cum facem un compliment.

Cum observam in timp ce un alt copil lucreaza.

5. Miscarea si coordonare

Psihomotricitate

Abilitatile de motricitate find sunt dezvoltate prin activitati de viata practica, precum cele de
sincronizare motorie:

* Deschiderea sticlelor.

* Folosirea pipetei.

* Mixarea apei cu sdpun.

* Folosirea clestelui si a pensetei.

* Confectionarea ghemelor din sfoara.




* Lustruirea.
Activitdtile de transfer, folosind lingura, cupa sau un recipient.

Copilul isi formeaza o tinuta corporala corecta, este apt sa utilizeze deprinderile insusite anterior si sa
perceapa componentele spatio-temporale.




