Viata Practica

6-9 ani

9-12 ani

1. Grija fata de sine

* Aspect general —
mentinerea unei igiene
personale adecvate, ingrijirea
aspectului fizic si a sanatatii
generale.

* Nutritie — intelegerea unei
alimentatii echilibrate,
consumul responsabil de
alimente si importanta
hidratarii.

» Igiena — spalarea mainilor,
igiena orald, ingrijirea pielii
si prevenirea Tmbolnavirilor
prin bune practici igienice.

+ Continua sa-si Imbogéteasca cunostintele si
practica in toate planurile de dezvoltare.

* Pe langd dezvoltarea abilitdtilor motorii, se
introduc conceptele de igiena si de
responsabilitate pentru Ingrijirea de sine,

acasa sau la scoala.

* Se continud studiul nutritiei si al tipurilor de
hrana.

* Se nvatd despre provenienta hranei si
despre ceea ce este sanatos.

* Gustdrile se servesc individual sau n grup.
+ Elevii sunt Invatati cateva activitati simple
de cusut de mana, de facut noduri sau de
impletit cu ajutorul degetelor.

* Igiend personala:

* Spalatul pe maini.

» Utilizarea corecta a toaletei.

* Folosirea servetelelor pentru igiena
personala.

Continua sa-si imbogateasca cunostintele si practica in toate
planurile de dezvoltare.

Sunt prezentate spre Intelegere transformarile pe care le
suferd corpul omenesc.

Se continua studiul amanuntit al nutritiei.

Activitdtile de gétit fac parte din programul de lucru al
clasei. Elevii cauta informatii si nvata despre etapele si
modul de pregatire a hranei, precum planificarea,
cumpararea ingredientelor, prepararea felurilor de mancare
pentru degustare si servire.

Activitdtile trebuie parcurse de la cele simple catre cele

complexe, precum decizii de cumpdrare, cumparare prin
comparatie si stabilirea bugetului.

Elevii continud activitatile simple de cusut, legdnd deseori
diverse carticele pentru proiectele lor.

Se creeaza o curriculd pentru activitatile de cusut:
* Cunoasterea partilor unei masini de cusut

* Fixarea firelor in masina de cusut




* Calcarea hainelor

* Metode simple de coasere si cusaturi diverse
* Crearea unei sacose simple

* Interpretarea si urmarea unui sablon

* Creatii independente

2. Grija fata de mediu

Deschiderea si inchiderea unei usi sau a unui
sertar.

Transportarea obiectelor.

Asezarea adecvata la masa.

Protocolul utilizarii covorasului de lucru.
Organizarea lucrurilor personale, precum
rucsacuri, haine, ghete, cdciuli si manusi, in

dulapurile din afara clasei.

Spalatul vaselor, maturatul, spalatul podelei si
stersul prafului.

Ingrijirea plantelor din clasa.
Copiii isi dezvolta responsabilitatea de

curdtare a locului in care au mancat si de
spalare a veselei.

Continua sa-si imbogateasca cunostintele si practica in toate
planurile de dezvoltare.

Activitdtile devin tot mai complexe si implicd mai multe
elemente.

Aceste activitati se vor repeta si in urmatoarele douad cicluri
de cate trei ani, devenind nu doar parte din programul zilnic,
dar si un criteriu de evaluare, atunci cand este necesar.

Covorasele de lucru sunt folosite de-a lungul acestui ciclu de
trei ani cu aceeasi rigoare.

Elevii au dulapuri in afara clasei pentru a-si organiza
obiectele personale si inca un spatiu 1n clasa pentru
depozitarea lucrarilor si a altor obiecte.

Elevii sunt responsabili de curatarea locului in care au
mancat si de spalarea veselei.

Aceasta activitate devine parte a programului saptdmanal in
clasa si un criteriu de evaluare, la nevoie.




Elevii sunt responsabili s ajute la ingrijirea animalelor vii,
pe langa studiul acestora si realizarea de observatii stiintifice
si lucrari scrise.

3. Arta si creativitate

Explorarea tehnicilor creative: lipirea,
decuparea, folosirea cretei si a creioanelor
colorate, olaritul si pictura la sevalet.

Abilitatile de motricitate find sunt dezvoltate
prin activitati de viata practica, precum cele
de sincronizare motorie:

deschiderea sticlelor, folosirea pipetei,
mixarea apei cu sapun, folosirea clestelui si a
pensetei, confectionarea ghemelor din sfoara,
lustruirea; si activitatile de transfer, folosind
lingura, cupa sau un recipient.

4. Gratie si Curtoazie

Elevii continud sa participe la activitati in
clase cu niveluri diferite de varstd, punandu-
se mare valoare pe observarea modului de
lucru al celorlalti.

Se continua activitatile de consolidare a
comunitatii si de conversatie politicoasa.

Ziua Experientelor in cadrul Comunitatii —
elevii contacteaza un specialist dintr-un
domeniu profesional de interes pentru acestia
si planifica sa petreaca o zi de scoala cu acel
specialist.

Continua sa-si imbogateasca cunostintele si practica in toate
planurile de dezvoltare.




Elevii sunt responsabili si pregétiti sa
vorbeasca direct, sa adreseze Intrebari si sa
colaboreze.

Activitdti de strangere de fonduri sau mici
afaceri.

5. Miscarea si coordonare

Psihomotricitate

Abilitatile de motricitate find sunt dezvoltate
prin activitati de viata practica, precum cele
de sincronizare motorie:

* Deschiderea sticlelor.

* Folosirea pipetei.

* Mixarea apei cu sdpun.

* Folosirea clestelui si a pensetei.

* Confectionarea ghemelor din sfoara.

* Lustruirea.

Activitatile de transfer, folosind lingura, cupa
sau un recipient.

Copilul isi formeaza o tinuta corporala
corectd, este apt sa utilizeze deprinderile
insusite anterior si sa perceapd componentele
spatio-temporale.




