TRAIECTORIA INVATARII SOCIO-EMOTIONALE

0-6 ani

Obiectivul 1: Dezvoltarea constiintei de sine.

Identificarea si controlarea propriilor
emotii si a comportamentului.

Copilul isi exprimi sentimentele adecvate unei situatii. Isi exprimi sentimentele
verbal, prin joaca sau prin arti. Cunoaste denumirile mai multor sentimente.

Recunoasterea calitatilor personale si a
sprijinului extern.

Se descrie pe sine, folosind citeva caracteristici de baza.

Isi exprima preferintele in legatura cu adultii familiari, colegii, cartile, activititile,

jucdriile si mancarea.

Copilul va identifica contributiile stiintifice
si culturale ale omului in istorie.

Copilul isi va dezvolta intelegerea si
aprecierea fata de istoria umanitatii si a
naturii. De asemenea, isi va imbogati
cunostintele si respectul fata de alte culturi

prin activititi specifice studiilor culturale.

* Copilul exploreaza si intelege alte culturi prin prezentiri culturale, incluzind feluri
de mancare, forme ale locuintelor, obiceiuri, sirbatori, steaguri, povesti, cintece si
dansuri.

* Foloseste dosarele continentelor, care contin obiecte reprezentative pentru culturile
fiecarui continent, pentru a aprofunda cunoasterea diversitatii culturale a lumii.

Obiectivul 2: Utilizarea constiintei sociale si a abilitatilor interpersonale pentru a stabili si a mentine relatii pozitive.

Recunoasterea sentimentelor si
perspectivelor celorlalti.

Exprima grija si preocupare pentru ceilalti.

Foloseste materialele din mediul pregatit cu responsabilitate.

Recunoasterea asemanarilor si diferentelor
dintre indivizi si grupuri.

Se implica in jocuri de colaborare si de grup.

imparte materialele cu altii si isi asteapti randul.




Folosirea comunicarii si a abilitatilor Foloseste cuvinte pentru a-si comunica nevoile, dorintele si sentimentele.
sociale pentru a interactiona in mod
eficient cu ceilalti.

Demonstrarea abilititii de a preveni si de a | Incepe si se adapteze la modificirile programului zilnic.
rezolva conflicte interpersonale prin
metode constructive. isi controleazi comportamentul atunci cind i se soliciti, de exemplu, si meargi in
loc sa alerge.

Obiectivul 3: Demonstrarea abilitatilor de luare a deciziilor si a unui comportament responsabil in contexte personale, scolare si

comunitare.
Includerea in luarea deciziilor a intelege si respecti regulile si programul zilnic de gridinit.
elementelor de etica, siguranta si de
factura sociala. Recunoaste situatiile periculoase si informeaza un adult despre acestea.

Utilizarea abilititilor de luare a deciziilor | Invati si negocieze in caz de conflict, folosind cuvintele inainte de a cere ajutor.
pentru asumarea de responsabilititi in
situatii educationale sau sociale, in viata de | Solicita ajutorul colegilor sau al adultilor atunci cind este necesar.
Zi cu zi.

Contributia la starea de bine a scolii si a Au grija de mediul pregitit din clasa si de animale.
comunitatii.




