TRAIECTORIA INVATARII SOCIO-EMOTIONALE

6-9 ani

| 9-12 ani

Obiectivul 1: Dezvoltarea constiintei de sine.

Identificarea si controlarea
propriilor emotii si a
comportamentului

Recunoaste si denumeste sentimentele si
intelege modul in care acestea influenteaza
comportamentul.

Poate exercita control asupra
comportamentului impulsiv.

Descrie o varietate de sentimente si identifica
situatiile care le provoaca.

Demonstreaza si utilizeaza modalitati politicoase
de a exprima sentimentele.

Recunoasterea calitatilor
personale si a sprijinului
extern.

Identifica ceea ce ii place sau nu {i place
cuiva, nevoile si dorintele celorlalti,
precum si punctele lor forte si dificultatile
pe care le Intdmpina.

Recunoaste si apreciaza calitatile familiei,
ale colegilor, ale scolii si ale comunitatii.

Isi descrie abilitatile si interesele personale pe care
doreste sa le dezvolte.

Explica modul in care membrii familiei, colegii,
personalul scolii si membrii comunitatii pot sprijini
succesul academic si un comportament
responsabil.

Copilul va identifica
contributiile stiintifice si
culturale ale omului in istorie.

Copilul isi va dezvolta
intelegerea si aprecierea fata
de istoria umanitatii si a
naturii. De asemenea, isi va
imbogati cunostintele si
respectul fata de alte culturi
prin activitati specifice
studiilor culturale.

Descrie importanta scolii in sprijinirea
elevilor pentru atingerea obiectivelor
personale.

Identifica obiectivele necesare pentru
succesul academic si pentru dezvoltarea
unui comportament adecvat in clasa.

Descrie etapele planificarii si procesul de lucru
necesar pentru atingerea unui obiectiv.

Isi monitorizeaza progresul in atingerea
obiectivelor personale pe termen scurt.




Obiectivul 2: Utilizarea constiintei sociale si a abilitatilor interpersonale pentru a stabili si a mentine relatii pozitive.

Recunoasterea sentimentelor
si perspectivelor celorlalti.

Recunoaste ca ceilalti pot experimenta
unele situatii in mod diferit fata de sine.

Foloseste abilitati de ascultare activa
pentru a identifica sentimentele si
perspectivele celorlalti.

Identifica indiciile verbale, fizice si situationale
care reflectd modul 1n care se pot simti ceilalti.

Descrie sentimentele si perspectivele exprimate de
ceilalti.

Recunoasterea asemanarilor si
diferentelor dintre indivizi si
grupuri.

Descrie modurile In care oamenii se
aseamana si se diferentiaza.

Evidentiaza si apreciaza calitatile pozitive
ale celorlalti.

Identifica diferentele dintre diferitele grupuri
sociale si culturale si apreciaza calitatile acestora.

Demonstreaza cum poate colabora eficient cu
persoane diferite de sine.

Folosirea comunicarii si a
abilitatilor sociale pentru a
interactiona in mod eficient cu
ceilalti.

Identifica moduri de a lucra si de a se juca
armonios cu ceilalti.

Demonstreazd un comportament adecvat in
societate si 1n clasa.

Descrie modalitati de a se imprieteni si de a
mentine o prietenie.

Analizeaza strategii eficiente de colaborare in
grupuri.

Demonstrarea abilitatii de a
preveni si de a rezolva
conflicte interpersonale prin
metode constructive.

Identifica problemele si conflictele
frecvente intre colegi.

Propune abordari constructive pentru
rezolvarea conflictelor.

Descrie cauzele si consecintele conflictelor.

Aplicd abordari constructive pentru rezolvarea
conflictelor.




Obiectivul 3: Demonstrarea abilitatilor de luare a deciziilor si a unui comportament responsabil in contexte personale,

scolare si comunitare.

Includerea in luarea deciziilor
a elementelor de etica,
siguranta si de factura sociala.

Explicd de ce actiunile care fac rau altora
sunt negative.

Identifica normele sociale si regulile de
siguranta care definesc comportamentul
adecvat.

Isi demonstreazi abilitatea de a respecta atat
propriile drepturi, cat si pe ale celorlalti.

Demonstreazad cunostinte despre normele sociale
care influenteaza luarea deciziilor si
comportamentul.

Utilizarea abilitatilor de luare
a deciziilor pentru asumarea
de responsabilitati in situatii
educationale sau sociale, in
viata de zi cu zi.

Identifica o gama larga de decizii pe care
elevii le iau la scoala.

Fac alegeri pozitive 1n relatiile lor cu
colegii.

Identifica si aplica etapele necesare in luarea unei
decizii.

Ofera solutii alternative si evalueaza consecintele
acestora intr-o varietate de situatii academice si
sociale.

Contributia la starea de bine a
scolii si a comunitatii.

Identifica si 1si asuma roluri care
contribuie la starea de bine a clasei si a
comunitatii scolii.

Identifica si 1si asuma roluri care contribuie la
starea de bine a scolii si a comunitatii locale.




