Dragi Parinti,

Din seria mesajelor in spirit de ,,mai bine”, vin cétre dvs. cu un mesaj legat de importanta
angrendrii copiilor in natura si activitati practice care 1i construiesc pentru intreaga viata.

Am vazut asta de atatia ani la copiii EME de orice varstd, iar incepand din acest an scolar,
experimentam si mai mult, si altfel, cu varsta elevilor de gimnaziu de la noi.

Activitdtile de tip academic abunda, insa observdm cum, dupa lucrul in activitatile practice, revin
in sala de clasa mult mai asezati si plini de forta vitala.

Nu e vorba numai de efortul fizic, ci de certitudinea pe care o da lucrul iesit din mana omului,
comparat cu incertitudinea pe care o simti in fata lucrului iesit din mintea lui.

Ideile si opiniile sunt mereu chestionabile. Si dacd adultii mai fac fatd, pentru copii e greu sa aiba
de-a face doar cu lucrul mintii.

Adica isi dezvolta doar centrul intelectual, Insd, per ansamblu, un adult ce se vrea intreg
functional mai tarziu in viata este oarecum stirbit de anumite aptitudini care pot lipsi daca nu le-a
dezvoltat la varsta scolara.

De aceea si vechile societati prospere din anumite parti ale lumii se preocupau intens ca cei mici
sa aiba acces mult si foarte mult la sport, arta si muzica, arta oratoriei, cunostinte temeinice
despre naturd si Univers (multe dintre ele ascunse azi) si, nu in ultimul rand, lucrul cu cele doua
maini, impreund cu inima $i mintea.

»Ceea ce iese din mdna omului se mdsoard, se cdntdreste. E bun sau nu e bun.

Dar ce iese din mintea lui? Cine este judecdtorul suprem, impartial - care sd judece lucrul iegit din mintea
omului?”

— lleana Vulpescu

Cum poti sti cd ideea aceea este buna in mod absolut? Nu stiu nici adultii, dardmite copiii, care
de multe ori sunt confuzi si doar iau de bun ceea ce aud de la adulti, fara sa chestioneze.

Si astfel ajung sa reproduca fidel ceea ce li se spune, fara drept de apel, doar pentru ca adultii
sunt perceputi ca autoritate.

Oare noi, adultii (In egala masura acasa si la scoald), suntem constienti de rolul pe care il avem
atunci cand le transmitem invatatura?

Este o Intrebare asupra careia s reflectam cu totii, permanent.

O planta la care ai muncit de la certitudinea de a insdmanta, pana la a planta lastarul (iesit din
samantd) si apoi a vedea realitatea fructului muncii, in concret (Intr-un interval de timp



rezonabil...), este un fapt care le confera baza si stabilitate in mintile lor usor fragile la varsta
asta.

Cum sa 1i tinem numai in incertitudini produse de minte?

Daca incd nu discern total, nu este oare de datoria unor adulti lucizi sa le ofere un mediu care 11
ajutd sa stea vertical?

Ecranul si Intreg continutul lui nu fac parte din certitudini. Doar cd, in lipsa de altceva, il pot lua
drept realitate si pot considera ca singura sursd de informatie este un robot care ofera raspunsuri
algoritmice.

De ce sa 1i expunem numai la lucruri iesite din complicatele tipare ale mintii?

Activitdtile in concret sunt adevarate terapii pentru cei mici. Ceea ce conteaza este rezultatul
vizibil si de netagaduit.

Si dacd nu iese planta sau iese pipernicitd, avem un fapt concret pe care il putem discuta si cduta
cauzele in calitatea muncii noastre sau ale factorilor externi. Dar tot cu fapte reale lucram —
extraordinar de importante pentru usoara instabilitate a varstei de adolescent.

La unii copii se vede mai mult, la altii mai putin — dar ea exista.

Unii copii sunt mai conformisti $i nu se plang precum altii (ca nu sunt vazuti sau ascultati). Insa
asta nu ramane fara consecinte in viata de adult care se vrea echilibrat si responsabil.

Un mediu in care sunt mereu vazuti (nu doar fizic sau ca pe un numar ori un nume care trebuie sa
bifeze diverse pentru prestigiul scolii) este pivotal cat Incd sunt minori.

Astfel venim 1n completarea programului gimnazial din prezent, dar si pentru cei care vor fi
curand adolescenti (anul scolar viitor), si propunem o tabara altfel, in care fiecare zi va conta
pentru toatd viata lor.

Ideal, astfel de tabere ar trebui sa fie facute pentru minimum 21 de zile, cand — spre final — ,,ceva
magic” se intampla.

Insa, consultindu-ne intre noi si cu altii (si avand in vedere ci la cea de 21 de zile propusa in
2022 nu prea au dat buzna parintii), am decis s pornim usor $i sd organizdm una de 9 zile, in
perioada 19-27 iunie, la Cabana Frasin, Dragoslavele — un loc de vis, foarte ofertant pentru
petrecut timp aproape permanent in naturd, cu padure de brazi pe proprietate, rdusor care curge
pe langa si trasee multe.

Astfel, furnizdm aici detalii prin pagina denumita Taberele Avatar pe website-ul nostru:



https://echilibria.ro/taberele-avatar/

Se adreseaza copiilor adolescenti si celor din ultimul an actual la scoala noastra elementara.

Vom deschide 1nsd si pentru elevii care au absolvit la noi scoala si au in prezent varste de pand in
17 ani. Fratii mai mari ai elevilor nostri, de orice varsta, se pot alatura.

Locurile sunt insa limitate.

Pentru detalii si intrebari suplimentare, va invitdm sa ne contactati — pe mine sau pe Ileana. Sau
prin raspuns direct la acest email.

Final de siptimina minunat si luminos tuturor!

Cristina Preda


https://echilibria.ro/taberele-avatar/

