Povestea mea

In ianuarie 2010, undeva in nordul Bucurestiului, intre o multitudine de sarcini de birou din lumea
corporatistd, sarcini de familie si de mama a unor copii foarte mici, toate acestea asezate pe o panza de fundal care
inca se cerea pictata cu raspunsul la intrebarea: ,,Cum pot eu sa contribui cu adevarat acestei lumi?”, cautam intens
o gradinita buna pentru fiul meu, care avea doi ani pe atunci.

Ce Inseamna bund? Cum arata un mediu corect construit pentru nevoile unui copil atat de mic? Ce ramane
parintilor de facut dupa ce 1n sfarsit au gasit un loc potrivit pentru copilul lor? Care sunt aspectele de considerat
cu prioritate Tn anii copilariei?

La toate aceste intrebari aveam sa imi raspund pe tot parcursul meu ulterior in lumea educatiei
alternative, in spetd Montessori.

Ulterior, in toata caldtoria mea in acest univers al educatiei alternative si de bun simf, am inteles ca Imi
cautam de fapt propria sarcina cosmica, asa cum urma sd aplicam in scoala elementara educatia cosmicd - in care
copiii sunt indrumati sa isi puna intrebari, intr-un cadru potrivit si special creat pentru ca ei sa poata investiga
modul de functionare al universului, intelegand ca suntem interconectati cu alte fiinte co-existente si ne afectam
reciproc; astfel au sanse de mici sa ajunga sa defineasca ulterior propria sarcina cosmica: rolul si scopul lor in
aceasta existenta.

In ciutirile mele de inceput am aflat ci ar fi fost de folos pentru copiii mei sa mi fi autochestionat si cu
privire la alte aspecte pivotale in dezvoltarea copilului nou-nascut sau chiar a celui inca nenascut. Si sa fi
constientizat chiar mai profund importanta pe care anii formatori o au atat pentru viata copilului, cat si pentru
cea a adultului de mai tarziu.

Imi aduc aminte ci medicul obstetrician care a supravegheat perioadele mele de sarcini, un medic
deosebit de bun, cand mergeam la ecograf pentru primul copil, mi-a spus, atat din ceea ce vedea pe ecran cat si
din dialogul meu cu el:

“Ai In cap doar munca si responsabilitati, dar le stiu eu pe cele ca tine! Imediat ce va vedeti cu copilul in
brate, vi se schimba Intreaga lume!”

Marturisesc ca atunci nu am inteles, doar am ras.

Urma sa pricep destul de repede mai apoi cum se schimba prioritatile In viat3, chiar daca munca si
responsabilitdtile raman. Ele se muta in noile preocupari si interese.

In acea trecere de la agonie la extaz, mi refer la momentul nasterii propriului copil, daci aceasta se
produce pe cale naturala si fara anestezie, este continut cumva acel Inceput al unei noi nasteri psihologice pentru

mama; cel putin aceasta a fost experienta mea cu ambii copii, In moduri diferite si asemanatoare in acelasi timp.



Ulterior aveam sa fiu cumva nasa educatiei timpurii din Romania pentru nivelul de varsta 0 - 3 ani, asa
cum a observat-o, a gandit-o si a explicat-o doctorul Maria Montessori in zeci de ani de munca si credinta
nestramutata in puterile innascute ale copilului.

Maria Montessori a tinut prelegeri pe sase continente din sapte. Unul dintre ele a fost Asia, iar cel mai mult
a locuit in India 1n perioada razboiului. Acolo, in Orient, in tara tainelor cum spunea Eliade, introspectia se
adanceste in spatii nebanuite anterior a fi posibile. Cartea ei de capatai pentru aceasta varsta chiar se intituleaza
Taina copildriei.

Desi lucra deja de aproape douazeci de ani si avea rezultate extraordinare cu copii de la trei ani in sus, in
timpul sederii in India a avut aceasta epifanie cand a realizat ca nu a abordat Inca primii trei ani din viata unui
copil. A sunat-o pe asistenta ei de atunci, in Italia, si i-a spus:

“Adele, am inceput de prea tarziu. Trebuie sa observam perioada primilor trei ani din viata copilului.”

De atunci s-au deschis si in Occident portile unei intelegeri superioare a varstei timpurii si a perioadei de
sarcina.

Revenind la anul 2010 si la Inceputurile scolii Echilibria, mentionez ca nu am gasit In Romania ceea ce
aveam nevoie atunci pentru fiul meu. Nici acum daca as cauta, nu as gasi usor; in afara unui mediu Montessori
corect aplicat - lucru Inca rar intalnit, nu as alege altceva.

Astfel, am hotdrat atunci sa deschid eu insami un mic centru educational echilibrat, unde fiul meu sa aiba
copii cu care sa Tmparta un spatiu si resurse in conformitate cu nevoile varstei.

Desi nu aveam experienta in domeniul educatiei - ceea ce s-a dovedit a fi un mare plus pentru educatia
altfel, instinctiv am stiut ca la doi ani nu mai era de ajuns pentru fiul meu sa stea acasa cu mama mea minunatd,
care m-a ajutat atat de mult cand copiii erau mici, impreuna cu o altd doamna tare draga familiei noastre. Pe
vremea aceea, noi eram doi parinti pe care fiul meu ii vedea doar dimineata si seara.

Sotul meu a avut dintotdeauna alte preocupari care nu convergeau cu educatia firesc facuta pentru copii,
astfel Tncat m-am vazut nevoitd sa gasesc o cale de a Impdaca toate aspectele care tin de o familie cu copii si In
acelasi timp sa ma dedic unei sarcini mai mari decat mine, dar care sa Imi permita sa fiu atat aproape de copiii
mei, cat si sa Imi folosesc toate darurile primite Tn aceasta viata pentru face o lume mai buna pentru cei din jurul
meu.

Astfel, am Imbinat nevoia si placerea de a ma ocupa de copii, adica de Inceputurile vietii, cu pasiunea mea
mai veche de a Intelege calitatea hranei pe care o consumam, atat hrana fizica, cat si cea spirituala - fara legatura
cu o anumita dogma specifica.

Inarmati cu dorinta de a fonda ceva care si faci diferenta, in aprilie 2010, pe cind inci nu auzisem numele
Montessori, am pornit un mic proiect in cartierul rezidential in care locuiam. Totul se baza pe abordarea diferita a
copilului, asa cum intelesesem din teoria inteligentelor multiple a lui Gardner; stiam cumva si simteam ca educatia

poate fi facuta altfel, daca este sa i fie folositoare cat mai mult celui mic.



Si cum cine cauta ceva cu ardoare mai si gaseste, cateva luni mai tarziu, intr-o ocazie cu totul speciala pe
care am avut-o intr-o calatorie in Statele Unite, explicind cum vad eu educatia facuta corect unor persoane care
aveau patru copii in scoala Montessori de acolo, acestia mi-au raspuns ,Ceea ce iti doresti tu se cheama
Montessori.” moment in care am replicat: ,MonteHOW?” si asa am ajuns sa fac prima vizitd la scoala din apropiere,
unde dupa o ora de cascat gura, la propriu si la figurat, mi-am zis: ,Eu vreau sa fac scoala din nou, dar cu copiii
meil!”

Asa a Inceput Echilibria - Montessori Education (EME), infiintata sa faca diferenta, menita sa reprezinte
un punct de referinta in peisajul romanesc de Montessori ca la carte.

La inceput, credeam ca etapa de varsta prescolara din educatia Montessori este tot ceea ce voi putea face,
avand in vedere dificultatile de ordin administrativ si financiar implicate continudrii cu alte varste. O perioada de
timp am reusit chiar sa mentin in paralel pozitia mea de director general Intr-o companie americana de telecom.
Tot ce castigam acolo investeam in Montessori, In formarea profesorilor ce necesita un mediu international, in
material didactic potrivit, in calatorii cu scopul de a ma asigura ca am acces la practica si informatiile necesare
pentru a discerne intre standardul Montessori corect, de inalta calitate, si alte pseudo-ssori care impanzesc piata
educationalg, la noi si in toatd lumea.

Si cum povestea, oricare ar fi ea, chiar si una de succes, se scrie si cu lacrimi si cu bucurii, merita mentionat
ca impunerea numelui Montessori in Romania, cu mentinerea structurii informatiilor si practicii in toata
integritatea lor, nu a fost deloc o intreprindere usoard; a fost nevoie de multd determinare, de credinta
nestramutata in principii sdnatoase de educatie si de asumarea riscurilor asociate cu a mentine verticala o
abordare foarte diferitad la acea vreme in Romania.

Cum nu aveam de unde sa ma informez in tard, a fost nevoie de timp petrecut iar si iar departe de copiii
mei pentru a participa la evenimente Montessori In straindtate, la congrese si conferinte, unde, in discutii si
negocieri purtate In numele Asociatiei Nationale pentru dezvoltarea educatiei Montessori in Romdnia — pe care am
co-fondat-o impreuna cu alte colege - am contribuit major aducerii standardului corect Montessori si la noi in
Romania.

Dupad un timp, in martie 2013, am organizat prima conferintd Montessori postbelicd in Romania.
Mentionez acest lucru deoarece a existat Montessori in Bucuresti In perioada interbelica, insa regimul politic a
pus capat educatiei care ii ghideaza pe copii cum sa gandeasc3, si nu doar ce sa gandeasca.

De asemenea, am pus umarul consistent la aducerea primilor traineri pentru nivel 0 - 6 ani in Romania
prin prezenta mea continua la evenimentele Asociatiei Internationale Montessori (AMI), fondata chiar de doctorul
Maria Montessori.

Am reprezentat Romania fara Intrerupere timp de multi ani la adunarile generale In Europa. Realizam
astfel cat de greu si costisitor este sa scolesti profesori In afara tarii; se adauga apoi si costul pentru mai multe
saptamani in care persoana respectiva trebuie sa ramana peste hotare sa efectueze sutele de ore de observare si

practica la gradinite si scoli acreditate in standardul corect. Nu era posibil sa observam In Romania si fara aceste



ore extra, dincolo de cursul teoretic, nu puteam obtine diplomele necesare pentru educatori certificati corect de
cdtre AML

Toate acestea au reverberatii si azi, fiindca avem continuu formari de profesori la Institutul Montessori in
Bucuresti.

In tot acest timp, Echilibria crestea de asemenea, cu multi munci, inspiratie continud pentru profesori si
parinti, cu multe riscuri asumate atat financiar, cat si cele care vin la pachet cu mentinerea pozitiei verticale atunci
cand vrei sa faci ceva care te obligd partial sa mergi pe contrasens cu ceilalti, referindu-ma aici la domeniul
educatiei.

In prezent, la toate nivelele de varsti ale claselor noastre, la Echilibria primim studenti observatori si in
practica, atat romani, cat si de la alte scoli din afara tarii. De aproximativ 14 ani suntem gazde pentru studenti fara
sa refuzam pe nimeni; acest lucru este posibil si fiindca educatorii si invatatorii Echilibria sunt deschisi si bucurosi
de oaspeti - desi este nevoie de efort in plus pentru echilibrul clasei atunci cind avem vizitatori - si deoarece
copiii sunt mereu bucurosi si curiosi sa observe la randul lor adultii noi.

De asemenea, am luptat pentru a avea consultanti externi cu multa experienta de predare si formare de
profesori. In ciuda tuturor vicisitudinilor am inceput s ii aduc mai intai la Echilibria, iar ulterior am preluat
aceastd sarcina prin Institut.

Trebuie sa mentionez ca a fonda o institutie Montessori corecta in fapt, dar si in spirit pentru copii necesita
bugete substantiale si chiar considerabil mai mari la inceputuri, dupa cum am explicat mai sus, iar acestora li se
adauga materialul didactic corect confectionat dupa schitele originale ale familiei Montessori, fabricate de
Nienhuis - singurul din lume autorizat sa lucreze cu schitele originale, lucru deloc neglijabil.

De asemenea, spatiile trebuie sa corespunda, sa fie foarte mari, luminoase si cu mobilier specific.
Dimensiunile claselor, in functie de varsta copiilor, pentru a permite libertatea de miscare si cercetare, sunt de
doua sau de trei ori mai mari decat ale unei clase obisnuite - In care copiii stau In banci si se uita la tabla sau la
profesor. Spatiul exterior este si el important, fiindca in Montessori copiii ingrijesc atat interiorul, cat si exteriorul
clasei.

Insd pentru varstele scolare, in continuare ne formam profesorii in alte tiri din Europa sau America,
deoarece nu exista masa critica de scoli pentru a avea suficienti cursanti Incat un formator sa vina si sa tina cursul
la Bucuresti. Nu numai ca nu exista destule scoli, dar Echilibria este practic singura scoald elementara si gimnaziala
din Bucuresti care a ramas fidela pedagogiei Montessori in integritatea ei, cu principiile si abordarea specifica a
copilului, mai actuala si mai necesara ca oricand in lumea de azi. Cum spunem noi, suntem o oaza de normalitate
in gura leului din nordul Bucurestiului, Intr-un bazar de scoli de toate felurile, care mai de care mai impozante si
mai standardizate.

Noi suntem organizati In vile avand curti generoase, lucru care ne ajuta sa cream o atmosfera calda si
primitoare unde copilul se simte intr-o comunitate sigur3, care raspunde bine fragilitatii varstei. Mai exista scoli

in Romania, in alte orase decat Bucuresti, care sunt fidele educatiei de calitate Montessori.



Merita specificat si cd am mentorat si consultat gratis un numar considerabil de fondatori de scoli si
gradinite la nceputurile lor. Mamicile imi cereau si deschid sedii in diverse locuri din Bucuresti si din tara. in
schimb, le-am indemnat si incurajat sa deschida ele insele si au reusit cu succes. Fondatorii sfatuiti de mine direct
au fondat gradinite in standardul corect.

Si cum povestea se scrie si cu lacrimi, dupa cum ziceam, toate aceste eforturi nu au trecut neobservate de
catre cei doi copii ai mei, carora, desi le-am facut o scoala faina, in timp ce am ajutat si la crearea cadrului
Montessori In Romania postbelicg, le-am luat din timpul pe care l-ar fi putut petrece cu mine - timp pe care nu il
mai pot intoarce. Am compensat ulterior, dupa ce m-am format si eu ca educator pentru varsta timpurie si am avut
mai multe realizari si constientizari; trezirea mea ca mama s-a Intamplat continuu si inca se Intampla. [-am expus
cat am putut la experiente de viatd si am comentat actiuni mai bune si mai putin bune ale altor oameni, dar si ale
noastre, din care am tras impreuna invataminte. Astfel, copiii au capatat discernamant din ce in ce mai bun si ceea
ce eu numesc morald obiectivd.

Insi cand vine vremea si te judece copiii, nu esti niciodatd pregititd. Dar este o etapi si ea necesara in
formarea gandirii critice. Si cum sa le explici Tnainte de vreme ceea ce ei inca nu au trdit? Dialogul care vine uneori
cu reprosuri, ce contin si adevaruri trdite de ei, are intrebari de genul: ,De ce te ascundeai de noi in birou? Noi
doream sd stam cu tine cand te vedeam”, ,De ce ne lasai pana la ora 18:00 la gradinita?” sau intrebari din categoria
»De ce ai permis sa se intdmple asta si ailalta in viata ta?”

Dincolo de faptul cd la o anumitd varsta nu pot aprecia ceea ce este deja bine 1n viata lor, caci aceea este
normalitatea lor, sigur ca le explici ca poate ai gresit incercand sa faci lucrurile mai bine. Cum sa le spui ca nu vin
cu manual de instructiuni si ca tot ce ai facut si ai decis in nopti nedormite, cu lacrimi si temeri ascunse, a fost cu
unicul scop de a oferi spatiul pe care, la un moment in timp, in contextul de atunci, I-am considerat unul de
siguranta pentru ei? Nu poti da timpul Tnainte ca sa ajunga ei insisi la propriile rascruci, atunci cand incep sa
experimenteze a fi cate putin in pielea ta. Trebuie rabdare si conectare la ceva mai inalt pentru a reusi sa parcurgi
aceste etape cu ei.

In acele momente tu, fostul copil, capeti o viziune diferitd pentru propriile judeciti pe care le-ai emis
despre parintii tai de-a lungul timpului. Desi ai inteles o parte din deciziile parintilor tai pana la o anumita varsta,
mereu gasesti o intelegere superioara cand devii tu cel judecat de catre propriii copii. De exemplu, pana in acele
momente nu am Inteles toate zbaterile tatalui meu sa ofere un mediu sigur si cu abundenta in timpuri atat de grele.
Am Inteles mai bine de ce era foarte autoritar, mereu vigilent, dar si flexibil daca dialogai cu el folosind logica, asa
cum le place barbatilor. Apoi am mers mai in urma si am ajuns sa inteleg o parte din deciziile bunicilor mei paterni
in contextul timpurilor traite de ei. La fel am procedat cu bunicii materni in contextul lor diferit de viata. Pe toti
bunicii mei am ajuns sa i citez cu patos pe masura ce naintez in varsta si am mai multe experiente de viata.

Cand eram mica retineam mai mult sub forma de povesti ceea ce Imi spuneau, dar a contat atat de mult ce
au spus nepotilor la varsta cand inmagazinim si facem stoc la care apeldm ulterior. incep si vid si la copiii mei

aceste beneficii ale dialogului cu sens; le vad de asemenea la elevii scolii noastre gimnaziale, in care zilnic tinem



sesiuni de mentorat in adevaratul sens al cuvantului si ajungem la un dialog mai profund cu ei. Chiar daca sunt
mai mici decat cei de liceu, acum au cea mai mare nevoie de discutii cu sens in care sa se simta acceptati chiar si
dupi ce au ficut boacine. Insi este important si inteleagd mereu care este centrul - punctul de referinta - si cat
de mult s-au departat de el.

Ma gandesc cd aceasta reflectie poate ajuta si alti parinti sa clarifice o parte din Indoielile pe care le au cu
propriii copii In contextul familiei lor. Nu am dubii ca toti copiii cu care se vorbeste in mod constant si cu cartile
pe fatd vor ajunge sa vada cat mai clar in anumite situatii.

La 18 si 16 ani, Vlad si loana, copiii mei, sunt niste parteneri de discutii realmente cu esent3, iar unele
concluzii pe care le au uneori lipsesc multor adulti. Ma uimesc, iar in anumite aspecte pot spune ca deja ma
depasesc. Indiferent de parerile lor In timp si de situatiile prin care trec, a nu ii abandona, nici fizic si nici in spirit,
a fi langa ei cand au nevoie - si au in multe feluri nevoie, chiar daca unele nu foarte evidente - este cheia.

Dincolo de dialog si de prezenta fizica langa ei, eu am gasit potrivit si util sd comunic uneori cu ei prin mici
texte scrise la aniversarile lor sau in alte momente cind am simtit ca o comunicare in scris ar avea mai mult efect.
Astfel, am pus pe hartie, cu scris de mand, mesaje despre morald sau mici lectii de viata care sa fie stranse la un
loc si pe care sa le consulte si la o varsta mai mare, cand vor gasi noi valente dupa ce se vor fi confruntat cu propriile
dileme pe care viata le ofera.

Las aici doua dintre mesajele mele scrise la momente aniversare. M-au surprins placut cand le-au inramat
pe unele dintre ele.

Cu ambii copii am inceput la varsta de 11 ani.

Pentru Vlad, 18 februarie 2019:
Pentru fiul meu extraordinar si remarcabil care azi implineste 11 ani... doresc sd iti spun cd dragostea lui
mami te va insoti mereu peste tot pe unde te vor purta pasii in viatd. Esti bucuria vietii mele si inspiratia

celor mai minunate dorinte pe care le am. De dragul tdu si al loanei se intdmpld totul in viata mea.

Acest mesaj a venit intr-un moment foarte greu pentru el, cand eu si tatal lui ne separam. A fost greu,

precum durerile facerii, dar apoi, dupa ce s-a nascut noua familie, s-a asternut si linistea in casa.

Pentru Ioana, 2 noiembrie 2020:
Fiicei mele minunate,
Oricdnd te simti coplesitd, doar aminteste-ti cd esti fiica mea si ridicd fruntea sus! Fii curajoasd si iubeste
viata! Voi fi intotdeauna cu tine si tu intotdeauna vei fi fetita mea minunatd! Inconjoard-te de aceste vorbe

de suflet si ia-le ca pe o mare si eternd imbrdtisare.



Pe masura ce cresc, discutiile lungi cu ei, experientele si experimentele multiple, din care am scos mereu
lectii de viat3a, se transforma in discutii punctuale, unele foarte scurte, dar absolut necesare in anumite momente
cand au ei nevoie. Prietenii lor si discutiile cu ei incep sa conteze mult; este important sa le stim prietenii. Au
nevoie si de adulti din afara familiei, adulti de o anumita calitate, cu care sa discute si alte aspecte, din alte unghiuri.

Cum scolile in general nu dau atentie deloc acestor nevoi pe care ei le au In adolescentd, nu este deloc facil
sa isi gdseasca mentori In afara parintilor. De retinut Insa este ca de acum nu mai au loc des discutii lungi si este
nevoie sa incapi tu in agenda lor, si te bucuri atunci cand te Intreaba. Unele sfaturi, cidnd simt ca vorbele intra pe

o ureche si ies pe alta, le strecor doar in scris, lasand un biletel pe biroul lor, cum ar fi:

Pentru Vlad, 30 septembrie 2024.
Cdtre Vlad, fiul meu,
Dincolo de iubirea pe care ti-o port, iti scriu cu tristete cd ai crescut suficient de acum si comportamente
(repetate) ca cel de aseard nu mai pot fi asa usor anulate cu ceva scuze si pdreri de rdu 24 de ore mai tarziu.
Nu mai are efect pentru cd tu deja stii ce faci si esti destul de mare ca sd poti controla emotia extremd tnainte
sd o manifesti. Dacd totusi nu poti, trebuie gdsitd o cale (diferitd de tot ceea ce am incercat pand acum) ca
sd capeti acea disciplind a emotiilor.
Incd mai putem actiona la 16 ani.
Mai tdrziu poate fi prea tdrziu.

Cu dragoste, Mama.

In prezent, cand reusesc sa ii prind pe amandoi la un pranz sau la o cini si si ascult dialogul lor absolut
delicios, ma simt privilegiata sa vad si parti din mine in acel dialog; vad in vorbele lor si ce cred eu ca am facut
bine, dar si ce am de reasezat Intr-un dialog viitor cu ei, macar cat timp ii mai am in casa cu mine.

In aceastd epoci a inversirii valorilor, a avea indrizneala sa mentii la locul lor principii de viata sinitoase
si sa le dai necontenit mai departe generatiilor tinere, intr-o forma cat mai putin alterata, reprezinta o contributie
deloc de neglijat.

Indemn pe oricine se simte atras in aceasti directie, cu scoald sau grupuri de lucru cu cei tineri, si faci
oricati pasi este nevoie pentru a contribui. Nu sunt de acord cu adultii care au depus armele si se autolinistesc
motivand ca ei nu pot schimba nimic in aceste timpuri, asa cum sunt ele. Si daca atingi in bine un singur copil sau
un adult care lucreaza cu copiii, deja joci In alta liga.

imi doresc ca interviurile si comunicirile mele care s-au intdmplat in diverse ocazii si care sunt
desfasurate 1n aceasta carte sa inspire si sa Indemne la actiune in sensul celor expuse mai sus.

Cu totii avem propriile talente, inclinatii si ceva resurse la Indemana. Si traim o singura data. Avem si

temperament si o anume calitate a propriului caracter format. Paleta este larga.



De asemenea, am crescut cu o filozofie de viata primita de la parinti si de la mediul care ne-a fost pus la
dispozitie cind eram mici, factori care ne influenteaza tipul de personalitate. Toate acestea, intr-o combinatie
unica pentru fiecare, contribuie la decizia de a alege daca facem sau nu ceva cu impact in aceasta unica viata.

Nu ma refer neaparat la multimi de oameni si la resurse financiare consistente. Unii dintre noi chiar
credem ca putem schimba lumea fie prin a face mai mult in domeniul nostru, in jurul nostru, chiar si prin puterea
propriului exemplu pentru cei din jur.

Incurajez pe toti cei care cred ci ceva, orice, se poate face, s actioneze consecvent in interesul superior al

copiilor, In cel mai vertical sens cu putinta.

Maria Cristina Preda

1 martie 2026
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